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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Предлагаемый курс поддерживает и углубляет базовые знания  по биологии и направлен на формирование и развитие основных учебных компетенций в ходе решения биологических задач.
Данный курс рассчитан на 34 часа, 1 час в неделю 
Концепция программы курса заключается в том, что её разработка связана с  разработкой системы специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах и направлено на реализацию  личностно - ориентированного процесса, при котором максимально учитываются интересы, склонности, и способности старшеклассников. Основной акцент  курса  ставится не на  приоритете содержания, а  на приоритете освоения учащимися способов действий, не нанося ущерб самому содержанию, т.е. развитию предметных и межпредметных компетенций, что находит отражение в контрольно-измерительных материалах ЕГЭ. Курс  тесно связан с уроками  общей  биологии и  соответствует  требованиям  Государственного стандарта.
Целью курса является:
 Содействовать  формированию прочных  знаний  по общей  биологии. Обобщить, систематизировать, расширить и углубить знания учащихся. Актуализировать навыки решения  биологических  задач различных типов для  сдачи  ЕГЭ
Задачи: 
1.Формировать систему знаний по  главным  теоретическим законам биологии. 
2.Совершенствовать умение решать  биологические задачи репродуктивного , прикладного и творческого характера
3.Развивать   ключевые компетенции : учебно - познавательные, информационные , коммуникативные ,социальные
4.Развивать биологическую интуицию, выработать определенную технику, чтобы быстро справится
 с предложенными экзаменационными заданиями. 
Планируемый результат
В результате   прохождения программы курса обучающиеся должны :
- Использовать общие приемы работы с тестовыми заданиями  различной сложности, ориентироваться
в программном материале, уметь четко формулировать свои мысли
- Уметь правильно распределять время при выполнении тестовых работ.
- Обобщать и применять знания о клеточно-организменном уровне организации 
-  Обобщать и применять знания о многообразии организмов
- Сопоставлять особенности строения и функционирования организмов разных царств.
- Сопоставлять биологические объекты, процессы ,явления, проявляющихся на всех уровнях организации жизни.
-Устанавливать последовательность биологических объектов, процессов, явлений.
- Применять биологические  знания в практических ситуациях
- Работать с текстом или рисунком.
- Обобщать и применять знания в новой  ситуации. 
- Решать задачи по цитологии базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации.
- Решать  задачи  по генетике базового уровня и повышенного на применение знаний в новой
ситуации.
- Решать  задачи   молекулярной биологии  базового уровня и повышенного на применение знаний
в новой ситуации.


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Учащиеся должны знать: 
 Основные понятия молекулярной биологии, цитологии  и генетики;
 Алгоритмы решения задач, не входящие в обязательный минимум образования 
(базового и повышенного уровня сложности);
 Оформление задач на Едином Государственном экзамене по биологии;
Учащиеся должны уметь: 
 Решать нестандартные  биологические задачи, используя различные алгоритмы 
 Решать расчётные  биологические  задачи с применение знаний по химии и 
 Устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения, пополнять и 
систематизировать полученные знания;
 Применять знания в новых и измененных ситуациях;

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ
Курс опирается на знания, полученные при изучении  курса биологии 10 класса. Содержание программы включает 3  основные раздела: решение  задач по молекулярной биологии, решение
задач по цитологии, решение  задач по генетике, данные разделы делятся на темы, и каждая тема
элективного курса является продолжением курса биологии. Основной тип занятий – практикум
 Для наиболее успешного усвоения материала планируются различные формы работы с учащимися: разнообразные формы работы с текстом, тестами, выполнение творческих заданий. Для текущего контроля на каждом занятии учащимся рекомендуется серия заданий, часть которых выполняется в классе, а часть - дома самостоятельно. Курс реализует компетентностный,  деятельностный и индивидуальный подход к обучению. Деятельностный подход реализуется в процессе проведения самостоятельных и практических работ с учащимися, составляет основу курса. Деятельность учителя  сводится в основном к консультированию учащихся, анализу и разбору наиболее проблемных вопросов и тем. Индивидуализация обучения достигается за счет использования в процессе обучения педагогической технологии личностно- ориентированного образования.  Данная технология позволяет создать  обучающую и развивающую среду, которая способствует наиболее полному раскрытию задатков старшеклассников, обеспечивает им условия для формирования интереса к учению, максимальной творческой самостоятельности, активности. В подготовке и проведении уроков  данного курса используется  технология здоровьесберегающего обучения и воспитания: создание психологического комфорта, санитарно-гигиенических условий, двигательной активности и других критериев, которые влияют на успешность в обучении.
Методы обучения:
- словесный (лекция, объяснение алгоритмов решения заданий, беседа, дискуссия);
- наглядный (демонстрация натуральных объектов, презентаций уроков, видеофильмов, анимаций, 3D моделей, фотографий, таблиц, схем в цифровом формате)
- частично-поисковый, поисковый, проблемный (обсуждение путей решения проблемной задачи);
- практический (выполнение генетических задач, доказательство на основе опыта и др.).
Формы обучения:
- коллективные (лекция, беседа, дискуссия, мозговой штурм, объяснение и т.п.);
- групповые (обсуждение проблемы в группах, решение задач в парах и т.п.);
- индивидуальные (индивидуальная консультация, тестирование и др).
Изучение каждого раздела начинается с лекции, которая сопровождается демонстрацией наглядных материалов. В конце раздела сначала индивидуально выполняются тесты, аналогичные заданиям ЕГЭ по изученной теме.затем, идет коллективное обсуждение. По результатам выполнения различных вариантов КИМов проводятся индивидуальные консультации.
Основные средства обучения:
- электронные учебные пособия;
- теоретические материалы в электронном и печатном формате;
- презентации уроков;
- видеофильмы, анимации, фотографии, таблицы, схемы в электронном формате;
- различные варианты контрольно-измерительных материалов ЕГЭ по биологии;
- типовые тестовые задания ЕГЭ по всем разделам и темам 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Реализация наследственной информации в клетке 
ДНК — носитель наследственной информации. Удвоение молекулы ДНК в клетке. Значение постоянства числа и формы хромосом в клетках. Ген. Генетический код. Роль генов в биосинтезе белка.
Раздел 2. Размножение 
Размножение — свойство организмов. Деление клетки — основа роста, развития и размножения организмов. Половое и бесполое размножение.
Оплодотворение, его значение. Искусственное опыление у растений и оплодотворение у животных.
Раздел 3 .Генетика
Закрепление основного содержания тем в ходе решения биологических задач: Предмет, задачи и методы генетики. Основные разделы генетики. Место генетики среди биологических наук. Значение генетики
в разработке проблем охраны природы, здравоохранения, медицины, сельского хозяйства. Практическое значение . Независимое наследование признаков Г. Мендель – основоположник генетики. Метод генетического анализа, разработанный Г .Менделем. Генетическая символика. Правила записи схем 
Тема 3.1 Закономерности наследования признаков
Наследование при моногибридном скрещивании. Доминантные и рецессивные признаки
Первый закон Менделя - закон единообразия гибридов первого поколения. Второй закон Менделя закон расщепления. Правило чистоты гамет. Цитологические основы расщепления при моногибридном скрещивании. Статистический характер расщепления. Понятие о генах и аллелях. Фенотип и генотип. Гомозигота и гетерозигота. Расщепление при возвратном и анализирующем скрещивании. Наследование при дигибридном скрещивании. Независимое комбинирование независимых пар признаков - третий закон Менделя. Цитологические основы независимого комбинирования пар признаков.
Наследование при взаимодействии аллельных генов. Доминирование. Неполное доминирование. Кодомнирование. Сверхдоминирование. Множественный аллелизм. Взаимодействие неаллельных генов. Новообразования при скрещивании. Особенности наследования количественных признаков. Комплиментарность. Эпистаз. Полимерия. Множественное действие генов. Примеры множественного 
действия генов. Возможные механизмы объяснения этого явления. Генотип как целостная исторически сложившаяся система. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов. Наследование при дигибридном скрещивании. Независимое комбинирование независимых пар признаков - третий закон Менделя. Цитологические основы  Хромосомная теория наследственности. Явление сцепленного наследования и ограниченность третьего закона Менделя. Значение работ Т.Г. Моргана и его школы в изучении явления сцепленного наследования. Кроссинговер, его биологическое значение. Генетические карты хромосом. Основные положения хромосомной теории наследственности. Вклад школы Т.Г.Моргана в разработку хромосомной теории наследственности.
Тема 3.2..Генетика пола. 
Первичные и вторичные половые признаки. Хромосомная теория определения пола. Гомогаметный и гетерогаметный пол. Типы определения пола. Механизм поддержания соотношения полов Наследование признаков, 
Тема 3.3. Генетика человека
 Генетика человека. Человек как объект генетических исследований. Методы изучения наследственности человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, гибридизация соматических клеток. Наследственные болезни, их распространение в популяциях человека. Меры 
профилактики наследственных заболеваний человека. Вредное влияние алкоголя, никотина и наркотических веществ на наследственность человека. Медико-генетическое консультирование. Критика расистских теорий с позиций современной генетики.
Основные понятия.
 Генетика. Гибридологический метод. Наследственность. Изменчивость. Аллель. Альтернативные признаки. Генотип. Фенотип. Гетерозигота. Гомозигота. Гибрид. Доминантный признак. Рецессивный признак. Анализирующее скрещивание. Возвратное скрещивание. Дигетерозигота. Полигибридное 
скрещивание. Комплиментарное действие генов. Эпистаз. Полимерия. Плейотропия. Множественный аллелизм. Кодоминирование. Сверхдоминирование. Неполное доминирование. Сцепленное наследование. Группы сцепления. Кроссинговер. Кроссоверные и некроссоверные гаметы. Аутосомы. Гетерогаметный пол. Гомогаметный пол. Сцепленное с полом наследование. 
Фенотипическая изменчивость. Модификационная изменчивость. Варианта. Вариационный ряд. 
Вариационная кривая. Норма реакции. Онтогенетическая изменчивость. Генотипическая изменчивость. Мутационная изменчивость. Мутации. Мутагены. Генные мутации. Геномные мутации. Хромосомные мутации. Комбинативная изменчивость. Цитоплазматическая изменчивость. Спонтанные мутации. Летальные мутации. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости.  Генетика человека. Наследственные болезни. Альбинизм. Близнецовый метод. Гемофилия. Гибридизация соматических клеток. Медико-генетическое консультирование. Полидактилия. Популяционный метод. 












КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ урока
	Тема раздела 
Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Прим.
Вид контроля

	
	
	
	по плану
	по факту
	

	
	Раздел 1. Обмен веществ и энергии в клетке
	
	
	
	

	1
	Энергетический обмен в клетке
	
	
	
	

	2
	Практикум «Решение задач по теме энергетический обмен»
	
	
	
	Решение
задач

	
	Раздел 2. Реализация наследственной информации в клетке 
	
	
	
	

	3
	Генетическая информация и её реализация в клетке. 
	1
	
	
	Фронтальный опрос

	4
	Практикум «Решение задач по теме нуклеиновые кислоты. ДНК,РНК»
	
	
	
	

	5
	Генетический код и его свойства
	
	
	
	

	6
	Практикум «Решение задач с использованием таблицы «Генетический код»
	1
	
	
	Решение
задач

	7
	Биосинтез белка в клетке
	
	
	
	

	8
	Практикум «Решение задач по теме биосинтез белка»
	
	
	
	

	                      
	Раздел 3. Размножение организмов    
	
	
	
	

	9
	Размножение организмов Бесполое размножение. Митоз. Амитоз
	1
	
	
	Фронтальный опрос

	10
	Практикум «Решение задач по теме: «Митоз»
	1
	
	
	Решение
задач

	11
	Образование половых клеток. Мейоз
	1
	
	
	Фронтальный опрос

	12
	Практикум «Решение задач по теме: «Мейоз»
	1
	
	
	Решение
задач

	                        
	Раздел 4.Генетика                                  
	
	
	
	

	13
	Закономерности наследования генов при моногибридном скрещивании, установленные Г. Менделем 
	1
	
	
	Фронтальный опрос

	14
	Практикум «Решение задач на моногибридное  скрещивание»
	1
	
	
	Решение
задач

	15
	Неполное доминирование
	
	
	
	

	16
	Практикум «Решение задач на неполное доминирование»
	
	
	
	

	17
	Дигибридное скрещивание и его цитологические основы. III закон Менделя
	1
	
	
	Фронтальный опрос

	18
	Практикум «Решение задач на дигибридное скрещивание»
	1
	
	
	Решение
задач

	19
	Анализирующее скрещивание
	
	
	
	

	20
	Практикум «Решение задач на анализирующее скрещивание»
	
	
	
	

	21
	Закономерности сцепленного
наследования. Закон Томаса Моргана.
	1
	
	
	

	22
	Практикум «Решение задач на сцепленное наследование признаков 


	1
	
	
	Решение
задач

	23
	Наследование признаков сцепленных с полом
	1
	
	
	

	24
	Практикум «Решение задач на сцепленное с полом наследование»
	
	
	
	

	25
	Наследование групп крови у человека. Кодоминирование
	1
	
	
	

	26
	Практикум «Решение задач на наследование групп крови у человека
	
	
	
	Решение
задач

	27
	Взаимодействия неаллельных генов
	1
	
	
	

	28
	Практикум «Решение задач на взаимодействия неаллельных генов»
	
	
	
	

	29
	Метод составление родословных (генеалогический)
	1
	
	
	

	30
	Практикум «Решение задач на составление родословных  схем».
	
	
	
	Решение
задач

	
	Раздел 5. Экология
	
	
	
	

	31
	Передача вещества и энергии по пищевой цепи. Экологические пирамиды
	
	
	
	

	32
	Практикум «Решение экологических задач»
	
	
	
	Решение
задач

	
	Обобщающее повторение 
	2
	
	
	

	33
	Практикум «Решение биологических задач различных типов»
	1
	
	
	Решение
задач

	34
	Обобщение и систематизация знаний по всему курсу
	1
	
	
	



ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ И ИСПОЛЬЗУЕМОЕ УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ.
1.ЛИТЕРАТУРА  ДЛЯ  УЧИТЕЛЯ
1. Беркинблит М.Б., Глаголев С.М., Иванова Н.П., Фридман М.В., Фуралев В.А., Чуб В.В
Методическое пособие к учебнику “Общая биология” - М.: МИРОС, 
2. Н.Л.Галеева.,«Сто приёмов для учебного успеха ученика на уроках биологии»-методическое пособие для учителя, Москва: «5 за знания»,2006г.
3. Гин А.А. Приемы педагогической техники. – М.: Вита-Пресс, 2002. – 86с.
4. Петунин О.В. Элективные курсы. Их место и роль в биологическом образовании.// “Биология в школе”. – 2004. - №7. 
5. Пономарева И.Н., Соломин В.П., Сидельникова Г.Д. Общая методика обучения биологии. М.: Издательский центр “Академия”, 2003. – 272с.
6. А.В. Пименов. Уроки биологии в 10 – 11 классах, развёрнутое планирование (в 2   частях. – Ярославль, - Академия развития, 2006 
7. Пименов А.В. Уроки Биологии. Ярославль. Учитель года России: 2003. 270с..
8. Программы для общеобразовательных школ, гимназий, лицеев. Биология. 5-11 класс. М.: Дрофа, 1999. – 224 с
9. Юркова И.И., Шимкевич М.Л Общая биология: 10 класс: Поурочные тесты: 
Тематический контроль. Учебно-методическое пособие - Мн:Юнипресс,2004.- 192с. 
10. В.Ю.Крестьянинов,Г.Б.Вайнер.Сборник задач по генетике с решениями.-Саратов: «Лицей»,1998.-156с.



ЛИТЕРАТУРА  ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ
1. Дмитриева Т.А., Суматохин С.В., Гуленков С.И., Медведева А.А. Биология. Человек. Общая биология. Вопросы. Задания. Задачи. – М.: Дрофа, 2002. – 144с.
2. Муртазин Г.М. Задачи и упражнения по общей биологии. Пособие для учителей. – М.: Просвещение, 1981. – 192с.
3. Высоцкая М.В. Тренировочные задачи. Волгоград. Учитель: 2005. 148с.
4. Гуляев В.Г. Задачник по генетике. М. Колос1980.
5. Кучменко В.С., Пасечник В.В. Биология. Школьная олимпиада. АСТ - Астрель. М.2002. 300с.
6. Ридигер О.Н. Биология. Экология. Экзаменационные вопросы и ответы. М.“Аст-пресс школа” 2003. 54с.
7. В.Ю.Крестьянинов,Г.Б.Вайнер.Сборник задач по генетике с решениями.-Саратов: «Лицей»,1998.-156с.



image2.jpeg
Mymmpmansnoe Gomxerioe 0GuieofpasoRaTeRLHoe YIpERTCHHE
‘TpyGecncxas cpemes oGueobpaiosarensias uxosa Ne |

Pacccrpea s MOy 3 COTTACORAHO
corereanst e o 3. Vi
poroean e ozt it s 748

Pyx. LIMO: g % Puosoand HM..

EB. «30 » anryera 2021 1.

o4

Tlpomrsnas nonroToska obysaomuxes 11 kaacea
NPOrPAMMA 3JIEKTHBHOTO KYPCA 10 BHOJIOTHH
PEIUIEHHE BHOJIOTHYECKHX 3AIAU»

‘Kaemosa Tasma Muxafizoniia
yauTe: Nepaoii KaTeropHy

TpyGuenck
2021 ron




